
Προϋπολογισμός 

ΒΑΣΙΚΑ ΤΟΥ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ  
Τι είναι ο προϋπολογισμός  
Ένας προϋπολογισμός είναι μια εκτίμηση των εσόδων και των εξόδων για μια 
συγκεκριμένη μελλοντική χρονική περίοδο και συνήθως καταρτίζεται και επαναξιολογείται 
σε περιοδική βάση. 
 
Οι προϋπολογισμοί μπορούν να γίνουν για ένα άτομο, μια ομάδα ανθρώπων, μια 
επιχείρηση, μια κυβέρνηση και για οτιδήποτε κερδίζει και ξοδεύει χρήματα. 
 
Η βελτίωση της διαχείρισης των οικονομικών και των περιουσιακών στοιχείων στην 
καθημερινή ζωή είναι πολύ σημαντική. Το πρώτο πράγμα που πρέπει να κάνετε για να 
βελτιστοποιήσετε τη διαχείριση των οικονομικών σας πόρων είναι: να προγραμματίσετε τη 
ζωή σας και να έχετε (ρεαλιστικούς) στόχους προς επίτευξη. 
 
Από αυτή την άποψη, ο προϋπολογισμός γίνεται εργαλείο στρατηγικής διαχείρισης μέσω 
του οποίου είναι δυνατό:   

• καθορίστε τους στόχους που πρέπει να επιδιωχθούν  
• διανείμετε τους απαραίτητους πόρους για την επίτευξή τους 
• καθιερώστε τις χρονικές και οργανωτικές μεθόδους για την επίτευξή τους  
• επαληθεύστε τη συνέπεια των επιτευχθέντων αποτελεσμάτων  

 
Η προετοιμασία ενός προϋπολογισμού σας επιτρέπει να έχετε: 

• μια σαφή και αριθμητική μετάφραση της προσωπικής οικονομικής σας κατάστασης 
• λεπτομερής ανάλυση των δαπανών που θα προκύψουν 
• πρόβλεψη των μελλοντικών εξόδων  
• μια συνεχής παρακολούθηση του κόστους που θα επιτρέψει τη μείωση των 

λογιστικών κινδύνων και θα διευκολύνει τη σταδιακή επίτευξη των οικονομικών 
στόχων που έχουν τεθεί (αγορά σπιτιού, αυτοκινήτου, για λειτουργία επιχείρησης). 

Είναι σημαντικό να καταρτιστεί ένας βιώσιμος προσωπικός προϋπολογισμός, μόνο με 
αυτόν τον τρόπο θα είναι δυνατή η επίτευξη οικονομικής υγείας που, με τη σειρά του, θα 
παράγει ευημερία και θα συμβάλει στην ηρεμία.   
Στην πραγματικότητα, εάν ο καθορισμένος προϋπολογισμός είναι πολύ άκαμπτος, θα είναι 
δύσκολο να εφαρμοστεί μακροπρόθεσμα. Αντίθετα, εάν είναι πολύ ευέλικτο, δεν θα 
παράγει τα επιθυμητά τελικά αποτελέσματα. 
 
Βασικά στοιχεία ενός προϋπολογισμού  
Εδώ έχετε μια λίστα με τα κύρια στοιχεία ενός προϋπολογισμού και τον ορισμό τους. 



• ΠΑΓΙΑ ΕΞΟΔΑ είναι όλα τα έξοδα που μένουν ίδια από μήνα σε μήνα. Ένα 

παράδειγμα πάγιας δαπάνης είναι το ενοίκιο.  

• ΜΕΤΑΒΛΗΤΑ ΕΞΟΔΑ είναι τα έξοδα που μπορεί να αλλάζουν από μήνα σε μήνα, για 

παράδειγμα: παντοπωλεία, βενζίνη και ψυχαγωγία  

• Τα ΣΥΝΟΛΟ ΕΞΟΔΩΝ αποτελούνται από το άθροισμα των πάγιων και ευέλικτων 

εξόδων σας  

• ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΜΗΝΙΑΙΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ είναι το εισόδημα από την εργασία σας ή άλλους 

πόρους, συμπεριλαμβανομένων των επενδυτικών μερισμάτων, των συντάξεων, των 

παροχών Κοινωνικής Ασφάλισης, του εισοδήματος από ενοίκια και άλλα. 

• ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ είναι τα χρήματα που απομένουν αφού αφαιρέσετε τους 

φόρους εισοδήματός σας από το εισόδημά σας 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ  
Γιατί να δημιουργήσετε έναν προϋπολογισμό  
Η δημιουργία ενός προϋπολογισμού είναι χρήσιμη για να ελέγχετε περισσότερο τα 
οικονομικά σας και να διευκολύνετε την εξοικονόμηση χρημάτων για τους στόχους σας και 
είναι σημαντικό να βρείτε έναν τρόπο παρακολούθησης των οικονομικών σας που 
λειτουργεί για εσάς. 
 
Δημιουργία προϋπολογισμού βήμα προς βήμα  
Έχουμε εντοπίσει πέντε βήματα που θα σας καθοδηγήσουν στη δημιουργία ενός 
προϋπολογισμού:  
 

1) Υπολογίστε το καθαρό σας εισόδημα – Υπολογισμός του μισθού μείον τις 
κρατήσεις για φόρους. Αυτή είναι η βάση για έναν αποτελεσματικό προϋπολογισμό: 
στην πραγματικότητα, η βάση στον ακαθάριστο μισθό σας μπορεί να σας οδηγήσει 
σε υπερβολικές δαπάνες, επειδή θα μπορούσατε να έχετε την αντίληψη ότι έχετε 
περισσότερα χρήματα στη διάθεσή σας. Εάν εργάζεστε ως ελεύθερος 
επαγγελματίας, είστε αυτοαπασχολούμενος ή «εργάτης σε συναυλίες», μπορεί να 
έχετε παράτυπο εισόδημα: θυμηθείτε να λαμβάνετε υπόψη τις συμβάσεις, τα 
τιμολόγια, τις πληρωμές για να διευκολύνετε τη διαχείριση του πραγματικού σας 
εισοδήματος 

2) Παρακολουθήστε τα έξοδά σας – Καταγράψτε τα σταθερά και απρόοπτα έξοδά σας 
για να επαληθεύσετε πόσο και για ποιες κατηγορίες δαπανών ξοδεύετε πραγματικά 
τα οικονομικά σας  

3) Θέστε τους οικονομικούς σας στόχους – Ο προσδιορισμός των στόχων σας μπορεί 
να σας παρακινήσει να τηρήσετε τον προϋπολογισμό σας. Κάντε μια λίστα με τους 
βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους οικονομικούς σας στόχους. Οι 



βραχυπρόθεσμοι στόχοι (1-3 χρόνια) μπορεί να είναι, για παράδειγμα, η 
δημιουργία ενός ταμείου έκτακτης ανάγκης. Αντίθετα, οι μακροπρόθεσμοι στόχοι 
μπορεί να χρειαστούν ακόμη και δεκαετίες για να επιτευχθούν. Είναι η περίπτωση, 
για παράδειγμα, της αποταμίευσης για τη συνταξιοδότηση ή την εκπαίδευση του 
παιδιού σας  

4) Κάντε ένα σχέδιο - Είναι η στιγμή να συνδυάσετε όλες τις πληροφορίες που έχετε 
ανακτήσει μέχρι τώρα. Η ανάλυση των διορθώσεων και των μεταβλητών εξόδων 
σας θα σας δώσει μια ιδέα για τα έξοδα των επόμενων μηνών. Θα πρέπει να τα 
συγκρίνετε με το καθαρό εισόδημα και τους στόχους σας. Σε αυτό το στάδιο, ο 
καθορισμός συγκεκριμένων και ρεαλιστικών ορίων δαπανών για κάθε κατηγορία 
δαπανών μπορεί να είναι πολύ χρήσιμος 
 

5) Προσαρμόστε τις δαπάνες σας – Γνωρίζοντας λεπτομερώς τα έσοδα και τις δαπάνες 
σας επιτρέπει να κάνετε προσαρμογές για να αποφύγετε τις υπερβολικές δαπάνες 
και να επιτύχετε τους οικονομικούς σας στόχους. Μπορείτε να επιλέξετε να 
αναλύσετε τα έξοδά σας ανάμεσα σε πράγματα που χρειάζεστε και πράγματα που 
θέλετε και να αρχίσετε να περικόπτετε όλα τα περιττά έξοδα, σύμφωνα με τις 
προτεραιότητές σας. Για παράδειγμα, μπορείτε να σκεφτείτε να παραλείψετε να 
πάτε στον κινηματογράφο υπέρ μιας ταινίας στο σπίτι. Αν ακόμη και αφού κόψετε 
πράγματα που «θέλετε» δεν είστε στον προϋπολογισμό, μπορείτε να αρχίσετε να 
προσαρμόζετε και τα πάγια έξοδά σας, όπως να αναζητήσετε ένα διαμέρισμα με 
φθηνότερο ενοίκιο.  

 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
Είναι σημαντικό να κάνετε περιοδική αξιολόγηση των οικονομικών σας, ειδικά εάν: 
υπάρχουν σημαντικές αλλαγές στα έξοδά σας ή/και στο εισόδημά σας. έχετε ένα 
απροσδόκητο έξοδο, σχεδιάζετε μια σημαντική αγορά.  
Η καλή παρακολούθηση των οικονομικών επιτρέπει την εφαρμογή τυχόν διορθώσεων με 
το σωστό timing. Η παρακολούθηση και η αξιολόγηση του προϋπολογισμού μπορεί να 
επιτευχθεί με την υποστήριξη πολλαπλών εργαλείων, από τα πιο παραδοσιακά έως τα 
καινοτόμα, παρακάτω μερικά παραδείγματα: 
 

• Ένα παλιό αλλά πάντα αποτελεσματικό εργαλείο μπορεί να είναι απλά ένα 
σημειωματάριο. Μπορεί να είναι ένας πολύτιμος σύμμαχος για να αρχίσετε να 
σχολιάζετε τους λογαριασμούς με το χέρι και να έχετε μια επισκόπηση των εσόδων 
και των εξόδων, αλλά και να βελτιώσετε την αυτοπειθαρχία.  

• Στα ηλεκτρονικά καταστήματα είναι δυνατή η αγορά προ-συμπληρωμένων 
λογιστικών ημερολογίων 

 



• Μια πιο τεχνολογική λύση είναι να χρησιμοποιήσετε ένα υπολογιστικό φύλλο 
συμβατό με οποιαδήποτε συσκευή χρησιμοποιείτε: τα Google Sheet 
(www.google.com/sheets/about )  και Apple Numbers 
(https://support.apple.com/it-it/guide/numbers/tanc33201f3f/mac ) προσφέρουν 
πρότυπα που μπορούν να βοηθήσουν στην παρακολούθηση των οικονομικών. 

 
• Τα Microsoft Excel / Google Documents επιτρέπουν τη δημιουργία εξατομικευμένων 

υπολογιστικών φύλλων. Υπάρχουν επίσης προ-δομημένα αρχεία που μπορούν να 
βρεθούν εύκολα στο διαδίκτυο, όπως πρότυπα της Microsoft: 
https://templates.office.com/en-us/personal-monthly-budget-spreadsheet-
tm16410113  

 
• Τα smartphone και τα tablet μπορούν να γίνουν εξαιρετικές συσκευές οικονομικής 

υποστήριξης χάρη στις πολλές εφαρμογές που είναι διαθέσιμες για iOS και Android. 
Υπάρχει μια μεγάλη γκάμα επιλογών, όλες με χρήσιμες λειτουργίες, διαισθητικές, 
προσαρμόσιμες. Μερικά από αυτά μπορούν ακόμη και να προσφέρουν αναφορά 
πρόβλεψης. Εδώ έχετε μερικά παραδείγματα εφαρμογών για προϋπολογισμό:  

 
 
1) Loot – Επιτρέπει να: υπολογίσετε πόσο χρόνο θα χρειαστεί για να φτάσετε στον 

στόχο με βάση το ποσό που θέλουμε να αφήσουμε στην άκρη· μείνετε 
ενημερωμένοι μέσω ειδοποιήσεων 
 

2) Monefy: για να κρατήσετε τα έξοδα υπό έλεγχο, απλώς προσθέστε τα, η 
πλατφόρμα φροντίζει για όλα τα άλλα. 

 
3) GoodBudget - επιτρέπει τη δημιουργία διαφορετικών κατηγοριών για την 

καταγραφή, με έγκαιρο και ακριβή τρόπο, εβδομαδιαία και μηνιαία έξοδα. Η 
εφαρμογή, πολύ λεπτομερής και περιεκτική, σας επιτρέπει επίσης να 
μοιράζεστε τα δεδομένα που λαμβάνετε με την οικογένειά σας ή άλλα άτομα 
που πρέπει να ενημερωθούν για τις εκροές 

 
4) Fast Budget: Επιτρέπει την παρακολούθηση των δαπανών για τη βελτίωση της 

οικονομικής διαχείρισης. Απλό στη χρήση, με πολλές προσαρμόσιμες 
λειτουργίες, δίνει επίσης τη δυνατότητα δημιουργίας πολλαπλών λογαριασμών 
από τους οποίους θα αντλήσετε τα έξοδα που θα πραγματοποιηθούν. 

 
 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ  
 



Η μέθοδος του «50/20/30» 
Μια μέθοδος εξοικονόμησης που μπορεί να τους βοηθήσει όλους να διαχειριστούν τους 
λογαριασμούς τους με απλό και λογικό τρόπο είναι η «Μέθοδος 50/20/30», που εισήγαγε 
η Ελίζαμπεθ Γουόρεν, καθηγήτρια του Χάρβαρντ και γερουσιαστής των Ηνωμένων 
Πολιτειών. Η θεμελιώδης αρχή αυτού του μοντέλου βασίζεται στη διαίρεση των 
οικονομικών πόρων κάποιου σε τρεις κατηγορίες:   
 

1. 50% για απαραίτητα έξοδα  
2. Το 30% πρέπει να κατευθυνθεί σε περιττά έξοδα τα οποία θεωρούνται 

σημαντικά  
3. 20% για αποταμιευτικούς στόχους, επένδυση ή για εξόφληση τυχόν χρεών. 

 
Γνωρίζοντας ακριβώς πόσα χρήματα πρέπει να ξοδέψετε σε κάθε κατηγορία, θα είναι πιο 
εύκολο να τηρείτε τα σχέδια και να διατηρείτε τις δαπάνες σας υπό έλεγχο. 
 

 
                                    Πηγή: https://mint.intuit.com/blog/saving/how-to-budget/  

 
 
Σύμφωνα με αυτό το μοντέλο, το 50% του εισοδήματος θα πρέπει να χρησιμοποιείται για 
την κάλυψη των αναγκών, δηλαδή, δαπανών που δεν μπορούν να γίνουν χωρίς: 
καθημερινές ανάγκες χωρίς τις οποίες θα ήταν δύσκολο να ζεις (τροφή, ενοίκιο, 
λογαριασμοί, έξοδα μεταφοράς, ασφαλιστήρια συμβόλαια , φάρμακα, μικρές δόσεις ...). 
Εάν τα έξοδα που σχετίζονται με προσωπικές ανάγκες είναι πάνω από το 50% του συνόλου, 
θα μπορούσατε να επιλέξετε να αλλάξετε κάτι στον τρόπο ζωής σας, όπως να βρείτε έναν 
πιο βολικό προμηθευτή ηλεκτρικής ενέργειας, να βρείτε ένα φθηνότερο διαμέρισμα ή να 
επιλέξετε να περιορίσετε τη χρήση του αυτοκινήτου με ευνοούν τα μέσα μαζικής 
μεταφοράς ή τη χρήση ποδηλάτου. Αφού διατεθεί το 50% του εισοδήματος για τα 
απαραίτητα έξοδα, το 30% του μηνιαίου εισοδήματος μπορεί να διατεθεί για προσωπικές 
ανάγκες και ελεύθερο χρόνο. Αυτά είναι μη απαραίτητα έξοδα, στα οποία αποφασίζεις να 



επενδύσεις χρήματα γιατί σε βοηθούν να νιώσεις καλύτερα γενικά. Για παράδειγμα: 
συνδρομές στο γυμναστήριο ή άλλες αθλητικές δραστηριότητες, γεύματα στο εστιατόριο, 
ρούχα, συνδρομές σε υπηρεσίες ροής κ.λπ.  
Τελευταίο αλλά εξίσου σημαντικό, έχουμε το 20% του μηνιαίου εισοδήματος που θα 
διατεθεί σε αποταμιεύσεις για «βροχερές μέρες», για μελλοντική επένδυση, προσωπικό 
έργο ή για μείωση τυχόν χρεών.  
Η τήρηση του κανόνα 50/30/20 επιτρέπει μια πιο υπεύθυνη διαχείριση των χρημάτων, 
στην πραγματικότητα, καταγράφοντας όλα τα έξοδα της καθημερινής ζωής, μπορεί να 
συνειδητοποιήσετε ότι ορισμένα από τα έξοδα δεν είναι τόσο θεμελιώδη ή να 
αποφασίσετε να τα μειώσετε για να μην ξεφεύγουν από το στόχο της αποταμίευσης. 
 
Τα λάθη που πρέπει να αποφευχθούν είναι:  
 

• αναβολή της δραστηριότητας προϋπολογισμού  
• διεξαγωγή του με περιληπτικό, μερικό και ασυνεπή τρόπο 
• σπατάλη πόρων και μη εξορθολογισμός του.  
 

 
Μέθοδος προϋπολογισμού με βάση το μηδέν  
 

 
Πηγή: https://mint.intuit.com/blog/budgeting/zero-based-budgeting/ 

 
Αυτή η μέθοδος βασίζεται στην αρχή ότι όλοι οι προϋπολογισμοί πρέπει να 
κατηγοριοποιούνται.  



Η διαφορά μεταξύ ενός «παραδοσιακού» προϋπολογισμού και ενός προϋπολογισμού που 
βασίζεται στο μηδέν είναι ότι ο πρώτος επιτρέπει στον τραπεζικό σας λογαριασμό να 
μείνουν τα υπόλοιπα χρήματα. 
Αντίθετα, ένας προϋπολογισμός μηδενικής βάσης απαιτεί να μετακινήσετε αυτά τα 
επιπλέον κεφάλαια σε άλλες κατηγορίες προϋπολογισμού (π.χ.: αποταμίευση, 
αποπληρωμή χρέους, επενδύσεις ή κάποιους άλλους στόχους). 
Ο στόχος ενός προϋπολογισμού μηδενικού υπολοίπου είναι να κατανείμετε όλο το 
εισόδημά σας σε συγκεκριμένες κατηγορίες έως ότου δεν περισσεύουν χρήματα: το 
εισόδημά σας μείον τις δαπάνες σας να ισούται με μηδέν στο τέλος κάθε μήνα.  
Το πρώτο βήμα για να δημιουργήσετε έναν προϋπολογισμό με βάση το μηδέν είναι να 
κάνετε μια λίστα με όλες τις κατηγορίες όπου ξοδεύετε χρήματα κάθε μήνα. Αυτά μπορεί 
να περιλαμβάνουν: στέγαση, μεταφορές, αποταμιεύσεις, είδη παντοπωλείου, 
λογαριασμούς, ψυχαγωγία κ.λπ.  
Στη συνέχεια, θα χρειαστεί να δημιουργήσετε κατηγορίες για τους οικονομικούς σας 
στόχους, είτε πρόκειται για αποταμίευση είτε για εξόφληση χρεών. Στο τέλος, θα πρέπει να 
αποφασίσετε πόσα θέλετε να διαθέσετε σε κάθε κατηγορία αναλύοντας το ποσό που έχετε 
στον τραπεζικό σας λογαριασμό.  
 
Εφαρμόζοντας τον προϋπολογισμό μηδενικής βάσης, χρησιμοποιείτε το εισόδημα του 
προηγούμενου μήνα για να καθορίσετε πόσα μπορείτε να ξοδέψετε, ώστε να 
χρησιμοποιείτε μόνο χρήματα που ήδη έχετε και να μην βασίζεστε σε μελλοντικό 
εισόδημα. Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο ο προϋπολογισμός με βάση το μηδέν είναι 
ιδιαίτερα χρήσιμος για όσους έχουν μη σταθερό εισόδημα. 
 
Όταν έχετε καταχωρήσει όλα, αφαιρέστε τα έξοδα από τα έσοδα:  

- εάν τα έξοδα υπερβαίνουν το εισόδημά σας, θα πρέπει να αναθεωρήσετε τον 
προϋπολογισμό για να μειώσετε το κόστος ή να κάνετε τροποποιήσεις στο 
οικονομικό σας σχέδιο για να κερδίσετε περισσότερα χρήματα. 

- αν σας απομένουν χρήματα, θα πρέπει να τα εκχωρήσετε σε μια κατηγορία για να 
αποφύγετε να τα ξοδέψετε για κάτι που δεν είναι απαραίτητο και, αντ' αυτού, να τα 
αποθηκεύσετε για έναν μακροπρόθεσμο στόχο. Αυτή είναι η βασική αρχή του 
Μηδενικού Προϋπολογισμού.  

 
Δεδομένου ότι από καιρό σε καιρό μπορεί να έχετε απροσδόκητα έξοδα, θα πρέπει να 
αναπροσαρμόσετε τον προϋπολογισμό σας με βάση το μηδέν, αλλά αυτό είναι πολύ καλό 
όταν εφαρμόζετε αυτήν τη μέθοδο.  
 
 

Προϋπολογισμός 



QUIZ 
 

1. Τι είναι ο προϋπολογισμός; 
a. Ένα εργαλείο με το οποίο μπορείτε να εξοικονομείτε το 50%, το 20% ή το 30% 

του μισθού σας κάθε μήνα. 
b. Ένα στρατηγικό εργαλείο που σας επιτρέπει να υπολογίσετε το ποσό των 

μελλοντικών εσόδων και εξόδων για την επίτευξη ενός οικονομικού στόχου.  
c. Ένα εργαλείο που σας ενημερώνει πόσα ξοδεύετε μηνιαία. 

 
2. Τι είναι ο κανόνας 50/30/20; 

a. Μια λύση για να μειώσετε τα έξοδά σας με βάση το κριτήριο 30/50/20. 
b. Ένας πιο βιώσιμος τρόπος για να διατηρήσετε τις δαπάνες σας υπό έλεγχο. 
c. Μια μέθοδος αποταμίευσης που βασίζεται στη διαίρεση του προϋπολογισμού 

σε: απαραίτητα έξοδα (50%), προσωπικές ανάγκες (30%), αποταμιεύσεις 
(20%). (✓) 

 
3. Η σύνταξη προϋπολογισμού επιτρέπει: 

a. Παρακολούθηση οικονομικών εσόδων και εξόδων 
b. Μείωση των λογιστικών κινδύνων  
c. Κατανομή πόρων, καθιέρωση χρονικών και οργανωτικών μεθόδων για την 

επίτευξη οικονομικών στόχων.  
 

4. Τι είναι η Μέθοδος Μηδενικού Προϋπολογισμού;  
a. Μια μέθοδος οικονομικού προγραμματισμού στην οποία ξεκινάς με 

μηδενικό προϋπολογισμό και μετά τον αυξάνεις  
b. Μια μέθοδος προϋπολογισμού που προβλέπει την κατανομή των 

χρημάτων κάποιου σε κατηγορίες (έσοδα, έξοδα, αποταμιεύσεις κ.λπ.) και 
στόχος της είναι στο τέλος κάθε μήνα τα έσοδα μείον τα έξοδα να είναι ίσα 
με μηδέν  

c. Μια μέθοδος προϋπολογισμού που βασίζεται στη διατήρηση των δαπανών 
στο μηδέν για ένα μήνα 

 
5.  Η σύνταξη Προϋπολογισμού δεν είναι χρήσιμη για οικονομική επιτυχία 

a. Λάθος 
b.  Σωστό 

 
 
 
 
 



Οικονομικός Σχεδιασμός  
Ορισμός του Οικονομικού Σχεδιασμού  
Βασικά, κάθε φορά που ένα άτομο επιλέγει πώς θα χρησιμοποιήσει τους οικονομικούς 
πόρους του/της για να καλύψει τις ανάγκες του/της, λαμβάνει μια οικονομική απόφαση. 
 
Ο οικονομικός προγραμματισμός είναι η διαδικασία που οδηγεί ένα άτομο να αναλύσει τις 
δικές του ανάγκες, συμπεριλαμβανομένων εκείνων της οικογένειάς του, και τις προσδοκίες 
της ζωής του με λεπτομερή τρόπο και ελαχιστοποιώντας τις μη αντικειμενικές πτυχές. 
 
Στόχοι του Οικονομικού Σχεδιασμού  
Ο οικονομικός σχεδιασμός επιτρέπει τον ακριβή προσδιορισμό των πραγματικών αναγκών 
και συνεπώς τον καθορισμό ενός σαφούς και στόχου για την υλοποίηση των οικονομικών 
δράσεων. 
 
Ο κύριος στόχος του οικονομικού σχεδιασμού είναι να υπάρχει ισορροπία μεταξύ εσόδων 
και εξόδων και επομένως να ελεγχθεί και να ποσοτικοποιηθεί η βιωσιμότητα των εξόδων.  
Οι σχετικοί παράγοντες που πρέπει να ληφθούν υπόψη σε αυτή τη διαδικασία είναι:  
 

• συνέπεια  
• παρακολούθηση  
• επικαιροποίηση των προβλέψεων 

 
Στην πραγματικότητα, είναι σύνηθες να υπερεκτιμούμε τα έσοδα και να υποτιμάμε τα 
έξοδα.  
Η διαφορά μεταξύ οικονομικού σχεδιασμού και προϋπολογισμού είναι ότι ο πρώτος 
συνίσταται στον προσδιορισμό ενός στόχου, ενώ ο προϋπολογισμός είναι το εργαλείο που 
χρησιμοποιείται για να καταστεί δυνατή η επίτευξη του στόχου.  

 
Φωτογραφία από  Firmbee.com στο Unsplash 

https://unsplash.com/photos/jrh5lAq-mIs 
Σημασία του Οικονομικού Σχεδιασμού  



Ο οικονομικός σχεδιασμός επιτρέπει τον καθορισμό μιας στρατηγικής προς εφαρμογή 
προκειμένου να επιτευχθούν οι οικονομικοί στόχοι που έχουν τεθεί.  
 
Η γενική προσέγγιση του οικονομικού σχεδιασμού και του προϋπολογισμού μπορεί να 
εφαρμοστεί τόσο σε βραχυπρόθεσμα όσο και σε μακροπρόθεσμα χρηματοδοτικά έργα. 
Αυτό που έχει σημασία είναι οι οικονομικοί στόχοι να είναι συγκεκριμένοι και μετρήσιμοι. 
 
Ένας σωστός οικονομικός προγραμματισμός και προϋπολογισμός συμβάλλει σημαντικά σε 
μια σταθερή οικονομική κατάσταση ενός ατόμου, μιας οικογένειας ή μιας επιχείρησης.  
 
Για τις επιχειρήσεις, η ύπαρξη ενός λεπτομερούς και καλά δομημένου χρηματοοικονομικού 
σχεδίου είναι εξαιρετικά σημαντική κατά την παρουσίαση της επιχείρησης σε δυνητικούς 
επενδυτές, διότι δείχνει ξεκάθαρα τη διαχείριση εσόδων και εξόδων, κατανοεί τη θέση της 
εταιρείας στην αγορά, επιτρέπει τη σύγκριση με τους ανταγωνιστές, αδύναμα και δυνατά 
σημεία.  
 
Σύνταξη ενός Οικονομικού Σχεδίου 
Ένα οικονομικό σχέδιο είναι ένα έγγραφο που περιέχει την τρέχουσα χρηματική κατάσταση 
ενός ατόμου και τους μακροπρόθεσμους νομισματικούς στόχους, καθώς και στρατηγικές 
για την επίτευξη αυτών των στόχων.  
 
Ένα οικονομικό σχέδιο ξεκινά με μια ενδελεχή αξιολόγηση της τρέχουσας οικονομικής 
κατάστασης και των μελλοντικών προσδοκιών του ατόμου και μπορεί να δημιουργηθεί 
αυτόνομα ή με την υποστήριξη ενός επαγγελματία χρηματοοικονομικού σχεδιαστή. 
 
Το σχέδιο πρέπει να είναι πλήρες και εξατομικευμένο, ώστε να αντικατοπτρίζει τις 
προσωπικές, οικογενειακές και επαγγελματικές καταστάσεις του ατόμου, καθώς και την 
ανοχή κινδύνου και τους μελλοντικούς στόχους και προσδοκίες. Το οικονομικό σχέδιο 
ξεκινά με έναν υπολογισμό της τρέχουσας καθαρής θέσης και των ταμειακών ροών του 
ατόμου και τελειώνει με μια στρατηγική. 
 
Μια επαρκής δραστηριότητα οικονομικού σχεδιασμού λαμβάνει προσεκτικά υπόψη 
διάφορους παράγοντες:  
 

• εισόδημα  
• αναμενόμενα έσοδα 
• χρονικό πλαίσιο 
• οικονομικούς στόχους   

 



Μετά από αυτό, είναι δυνατός ο υπολογισμός του εισοδήματος που πρέπει να διαθέσετε 
για την επίτευξη κάθε μεμονωμένου οικονομικού στόχου σε εβδομαδιαία, μηνιαία, ετήσια 
βάση.  
 
Κατά τον προγραμματισμό, είναι σημαντικό να δημιουργηθεί ένα ταμείο έκτακτης ανάγκης, 
το οποίο θα πρέπει να χρησιμοποιείται αποκλειστικά σε εξαιρετικές καταστάσεις και για 
την αντιμετώπιση απροσδόκητης απώλειας χρημάτων που θα μπορούσε να θέσει σε 
κίνδυνο μη αναβαλλόμενα έξοδα.  
 
Το ποσό για αυτό το ταμείο είναι πολύ υποκειμενικό, αλλά, σε γενικές γραμμές, θα πρέπει 
να είναι ίσο με τα μηνιαία πάγια έξοδα τριών/έξι μηνών.  
 
Μην ξεχνάτε ότι, για να είναι αποτελεσματικό, ένα οικονομικό σχέδιο απαιτεί πειθαρχία 
και αφοσίωση στα καθιερωμένα βήματα!  
 
Επιπλέον, προτείνεται ένθερμα να δημιουργηθεί ένας φυσικός ή/και ψηφιακός χώρος 
όπου θα αποθηκεύονται όλα τα έγγραφα που σχετίζονται με τα οικονομικά, τα οποία 
μπορούν να παραγγελθούν βάσει διαφορετικών κριτηρίων (π.χ.: ανά έτος/μήνα, 
αλφαβητική σειρά, αριθμητική σειρά κ.λπ.).  
 
Παραδείγματα εγγράφων που πρέπει να αρχειοθετηθούν είναι: φορολογικές δηλώσεις, 
τραπεζικές καταστάσεις, ασφάλειες, συμβόλαια, αποδείξεις, διαθήκες, τίτλοι, τίτλοι, 
τιμολόγια, αποδείξεις, υποθήκες. 
 
Στις μέρες μας υπάρχει δωρεάν λογισμικό που αυτοματοποιεί την οργάνωση και σύνταξη 
ενός οικονομικού πλάνου, όπως π.χ.:  
 

• GnuCash (https://www.gnucash.org/index.phtml?lang=en_US) που είναι πολύ 
αποτελεσματικό τόσο για την οικονομική διαχείριση προσωπικών όσο και μικρών 
εταιρειών, καθώς διαθέτει επίσης λειτουργίες σχεδιασμένες για λογιστική 
επιχειρήσεων. Η διεπαφή είναι πολύ απλή, λειτουργική και σέβεται πλήρως τις 
λογιστικές αρχές 
 

• HomeBank (http://homebank.free.fr/en/index.php) επίσης αυτό το πρόγραμμα 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί τόσο για την οικονομική διαχείριση ιδιωτών όσο και για 
μικρές επιχειρήσεις. Μεταξύ των χαρακτηριστικών, προσφέρει τη δυνατότητα 
δημιουργίας γραφικών που είναι χρήσιμα για να έχετε μια γρήγορη ματιά στις 
τάσεις των δαπανών.  

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Οικονομικός Σχεδιασμός 

QUIZ 
 

3. Τι είναι ο Οικονομικός Σχεδιασμός; 
d. Το σχέδιο για τη διαχείριση των οικονομικών σας που προκαλεί η τράπεζά σας 

όταν ανοίγετε έναν λογαριασμό   
b. Η διαδικασία που οδηγεί ένα άτομο να αναλύσει τις δικές του ανάγκες, 
συμπεριλαμβανομένων εκείνων της οικογένειάς του, και τις προσδοκίες της ζωής 
του με λεπτομερή τρόπο και ελαχιστοποιώντας τις μη αντικειμενικές πτυχές 
c. Η διαδικασία που οδηγεί σε εξοικονόμηση 30% του μισθού σας κάθε μήνα 

 
 

4. Ο στόχος του Οικονομικού Σχεδιασμού είναι να γνωρίζετε ακριβώς πόσα χρήματα 
θα έχετε μετά τη συνταξιοδότησή σας 
a. Λάθος 
b.  Σωστό 
 

5. Τι είναι ένα Οικονομικό Σχέδιο; 
a. Ένα έγγραφο για τον προγραμματισμό του μισθού σας στο μέλλον  
b. Ένα έγγραφο που δείχνει τα έσοδα και τα έξοδά σας  
c. Ένα έγγραφο που περιέχει την τρέχουσα χρηματική κατάσταση ενός ατόμου 

και τους μακροπρόθεσμους νομισματικούς στόχους, καθώς και στρατηγικές 
για την επίτευξη αυτών των στόχων 

 



6. Ένα Οικονομικό Σχέδιο πρέπει να περιλαμβάνει ένα ταμείο έκτακτης ανάγκης  
a. Λάθος 
b.  Σωστό 
 

7. Ένα Οικονομικό Σχέδιο θα πρέπει να είναι:  
a. Ολοκληρωμένο και εξατομικευμένο  
b. Προσεγγιστικό και εξατομικευμένο  
c. Πλήρη και προσαρμόσιμο σε όλα τα άτομα 

 
 
 
 
 
 

Θεμελιώδης Λογιστικές Έννοιες 

ΛΟΓΙΣΤΙΚΗ 
Ο ορισμός της «Λογιστικής» που δίνεται από το Αμερικανικό Ινστιτούτο Ορκωτών Λογιστών 
είναι ο ακόλουθος:  

 
«Η τέχνη της καταγραφής, της ταξινόμησης, της περίληψης με σημαντικό τρόπο και σε 

όρους χρημάτων, συναλλαγών και γεγονότων που είναι, εν μέρει τουλάχιστον οικονομικού 
χαρακτήρα, και ερμηνείας των αποτελεσμάτων τους» 

 
Η λογιστική, εκτός από την καταγραφή συναλλαγών και τη μετάδοση της οικονομικής 
θέσης μιας εταιρείας, περιλαμβάνει επίσης την ανάλυση και την αναφορά των σχετικών 
πληροφοριών σε συγκεκριμένα έγγραφα που ονομάζονται «οικονομικές καταστάσεις».  
 
ΓΕΝΙΚΑ ΑΠΟΔΕΚΤΕΣ ΛΟΓΙΣΤΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ (GAAP - GENERALLY ACCEPTED 
ACCOUNTING PRINCIPLES)  
 
Το Συμβούλιο Προτύπων Χρηματοοικονομικής Λογιστικής (FASB) στις ΗΠΑ δημιούργησε τις 
«Γενικά Αποδεκτές Λογιστικές Αρχές (GAAP)» , οι οποίες αναφέρονται σε ένα κοινό σύνολο 
λογιστικών αρχών, προτύπων και διαδικασιών. Τα GAAP είναι ένας συνδυασμός κοινά 
αποδεκτών μεθόδων καταγραφής και αναφοράς λογιστικών πληροφοριών και έγκυρων 
προτύπων που έχουν θεσπιστεί από τα συμβούλια πολιτικής.  
 
Διεθνή Πρότυπα Χρηματοοικονομικής Αναφοράς (IFRS - International 
Financial Reporting Standards) 



 
Σε διεθνές επίπεδο, τα Διεθνή Πρότυπα Χρηματοοικονομικής Αναφοράς (IFRS) αντιστοιχούν 
στα GAAP που υιοθετήθηκαν στις Ηνωμένες Πολιτείες.  
 
Τα IFRS ακολουθούνται σε περισσότερες από 120 χώρες, συμπεριλαμβανομένων αυτών της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΕ). 
 
Αρχικά υπήρχαν τα Διεθνή Λογιστικά Πρότυπα (IAS - International Accounting Standards)· 
τα Διεθνή Λογιστικά Πρότυπα που δημιουργήθηκαν το 1973 ως η πρώτη προσπάθεια να 
γίνουν ομοιόμορφοι οι λογιστικοί κανόνες παγκοσμίως. 
 
Στη συνέχεια, τα πρότυπα αυτά αναθεωρήθηκαν και έλαβαν το όνομα IFRS (International 
Financial Reporting Standards), τα οποία εισήχθησαν από το 2001 και εγκρίθηκαν με 
κοινοτικό κανονισμό εντός της Ευρωπαϊκής Κοινότητας. 
 
Οι τράπεζες, οι ασφαλιστικές εταιρείες, οι χρηματοπιστωτικές εταιρείες και οι εισηγμένες 
εταιρείες πρέπει να εφαρμόζουν αυτές τις αρχές. Άλλες εταιρείες μπορούν να επιλέξουν 
αυτήν την επιλογή εκτός εάν έχουν την ευκαιρία να συντάσσουν οικονομικές καταστάσεις 
σε συντομευμένη μορφή.  
 
 
ΒΑΣΙΚΗ ΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ 

Ετήσια απόδοση: είναι το κέρδος ή η ζημία μιας επένδυσης σε περίοδο ενός έτους 

Περιουσιακό στοιχείο: Ένα αντικείμενο με οικονομική αξία, όπως μετοχές ή ακίνητα. 
Κυκλοφοριακό ενεργητικό- περιουσιακά στοιχεία που θα χρησιμοποιηθούν εντός ενός 
έτους (π.χ. μετρητά, απόθεμα). Πάγια περιουσιακά στοιχεία – αυτά που μπορεί να 
παρέχουν οφέλη στην εταιρεία για περισσότερο από ένα έτος (π.χ. μηχανήματα, γη) 

Σχέδιο αγοράς: Ένα σχέδιο για τον εντοπισμό και την εξέταση παραγόντων όπως το κόστος, 
τα χαρακτηριστικά και οι επιλογές κατά την πραγματοποίηση μιας αγοράς. 

Κεφάλαιο: Ένα χρηματοοικονομικό περιουσιακό στοιχείο και η αξία του, όπως μετρητά και 
αγαθά. Κεφάλαιο κίνησης είναι το κυκλοφορούν ενεργητικό μείον τις τρέχουσες 
υποχρεώσεις. 



Κέρδος κεφαλαίου: Το κέρδος που προκύπτει από την πώληση μιας επένδυσης για 
περισσότερα χρήματα από όσα πληρώσατε για αυτήν. 

Απώλεια κεφαλαίου: Η ζημία που προέρχεται από την πώληση μιας επένδυσης για 
λιγότερο από αυτό που πληρώσατε για αυτήν. 
Λογιστικές μέθοδοι:  Λογιστική σε δεδουλευμένη βάση - Τα έσοδα καταγράφονται όταν 
κερδίζονται και πραγματοποιούνται έξοδα. Λογιστική μετρητών- Τα έσοδα και τα έξοδα 
καταγράφονται τη στιγμή που λαμβάνονται ή αποστέλλονται οι πληρωμές. 

Απαιτούμενος λογαριασμός: Το ποσό που οφείλουν οι πελάτες σας μετά την παράδοση 
ή/και τη χρήση αγαθών ή/και υπηρεσιών 

Λογαριασμός πληρωτέος: Το οφειλόμενο ποσό σε πιστωτές, προμηθευτές κ.λπ., σε 
αντάλλαγμα για αγαθά ή/και υπηρεσίες που έχουν παραδώσει. 

Ισολογισμός: Μια οικονομική έκθεση που παρέχει μια ουσία των περιουσιακών στοιχείων 
και των υποχρεώσεων μιας εταιρείας και της καθαρής θέσης του ιδιοκτήτη σε μια 
δεδομένη στιγμή. 

Κατάσταση ταμειακών ροών: Η κατάσταση ταμειακών ροών μιας εταιρείας δείχνει την 
ισορροπία μεταξύ του ποσού των μετρητών που αποκτήθηκαν και των μετρητών που 
δαπανήθηκαν  

Οικονομική κατάσταση: Ένα έγγραφο που αναφέρει τις οικονομικές συναλλαγές μιας 
εταιρείας ή ενός προσώπου. Οι τρεις πιο σημαντικές οικονομικές καταστάσεις για τις 
εταιρείες είναι: ισολογισμός, κατάσταση ταμειακών ροών και κατάσταση κερδών και 
ζημιών 

Γενικό καθολικό: Η πλήρης καταγραφή των οικονομικών συναλλαγών καθ' όλη τη διάρκεια 
ζωής μιας εταιρείας. 

Τιμολόγιο: έγγραφο που εκδίδεται από έναν πωλητή στον αγοραστή στο οποίο 
αναφέρονται οι ποσότητες και το κόστος των προϊόντων ή/και των υπηρεσιών που 
παρέχονται από τον πωλητή.  

Καταχώρηση ημερολογίου: έγγραφο που εκδίδεται από έναν πωλητή στον αγοραστή στο 
οποίο αναφέρονται οι ποσότητες και το κόστος των προϊόντων ή/και των υπηρεσιών που 
παρέχονται από τον πωλητή. 

Κατάσταση κερδών και ζημιών (κατάσταση εσόδων): Οικονομική κατάσταση που 
συνοψίζει την απόδοση μιας εταιρείας μέσω αναθεώρησης εσόδων, δαπανών και εξόδων 
κατά τη διάρκεια μιας συγκεκριμένης περιόδου. 



Χρηματοοικονομική λογιστική: αναφέρει πληροφορίες σχετικά με την απόδοση μιας 
εταιρείας στους επενδυτές και τις πιστώσεις.  

Λογιστική διαχείρισης: παρέχει οικονομικά δεδομένα στους διευθυντές για την ανάπτυξη 
της επιχείρησης 

 
ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ ΛΟΓΙΣΤΙΚΗΣ 
 

• Επιχειρηματική οντότητα: Η επιχείρηση είναι ξεχωριστή από τον ιδιοκτήτη της. Τα 
λογιστικά αρχεία πρέπει να διατηρούνται χωριστά από τις προσωπικές οικονομικές 
υποθέσεις του ιδιοκτήτη 
 

• Έννοια Μέτρησης Χρημάτων: Μόνο οι επιχειρηματικές συναλλαγές που μπορούν 
να εκφραστούν σε χρήματα (νομισματική μονάδα μέτρησης) πρέπει να 
καταγράφονται στους λογαριασμούς. Άλλοι τύποι συναλλαγών μπορούν να 
καταγράφονται χωριστά 

 
• Διπλή όψη: Είναι μια μέθοδος λογιστικής καταχώρισης που περιλαμβάνει την 

καταγραφή των επιχειρηματικών εργασιών ταυτόχρονα σε δύο σετ λογαριασμών 
για τον καθορισμό των εσόδων μιας συγκεκριμένης διοικητικής περιόδου και τον 
έλεγχο των οικονομικών κινήσεων. Κάθε πράξη, λοιπόν, καταγράφεται δύο φορές. 
Ο ισολογισμός της εταιρείας βασίζεται στη διπλή εγγραφή, η οποία 
αντιπροσωπεύεται με ένα σχήμα αντίθετων τμημάτων, που ονομάζονται στην 
ορολογία «να δώσει» και «να έχει» 

 
• Έννοια κόστους: Όλα τα περιουσιακά στοιχεία που καταγράφει μια οικονομική 

οντότητα πρέπει να καταγράφονται στο κόστος απόκτησης του περιουσιακού 
στοιχείου (το ιστορικό κόστος τους). Τα πάγια περιουσιακά στοιχεία μιας εταιρείας 
καταχωρούνται με βάση το αρχικό κόστος τους κατά το πρώτο λογιστικό έτος. Στη 
συνέχεια, τα στοιχεία αυτά καταχωρούνται μείον τις αποσβέσεις. Δεν λαμβάνεται 
υπόψη καμία αύξηση ή πτώση της τιμής της αγοράς. Η έννοια ισχύει μόνο για πάγια 
στοιχεία ενεργητικού. 
 
 

• Έννοια συνεχούς ανησυχίας: Υποθέτει ότι κατά τη διάρκεια και μετά την επόμενη 
οικονομική περίοδο μια επιχείρηση θα ολοκληρώσει τα τρέχοντα σχέδιά της, θα 
χρησιμοποιήσει τα υπάρχοντα περιουσιακά της στοιχεία και θα συνεχίσει να 
εκπληρώνει τις οικονομικές της υποχρεώσεις, χωρίς να αναγκαστεί να σταματήσει 
τη λειτουργία της και να ρευστοποιήσει τα περιουσιακά της στοιχεία σε «πώληση 
ευκαιρίας» τιμές. 



 
• Έννοια λογιστικού έτους (ή λογιστικής περιόδου): κάθε επιχείρηση επιλέγει μια 

συγκεκριμένη χρονική περίοδο για να ολοκληρώσει έναν κύκλο της λογιστικής 
διαδικασίας —για παράδειγμα, μηνιαία, τριμηνιαία ή ετήσια—ανάλογα με ένα 
οικονομικό ή ημερολογιακό έτος. 

 
• Έννοια αντιστοίχισης: για κάθε εγγραφή εσόδων που καταγράφεται σε μια 

δεδομένη λογιστική περίοδο, πρέπει να καταγράφεται μια εγγραφή ισόποσης 
εξόδων για τον σωστό υπολογισμό των κερδών ή ζημιών σε μια δεδομένη περίοδο. 
 

 
• Έννοια πραγματοποίησης: το κέρδος αναγνωρίζεται μόνο όταν αποκτηθεί. Η 

προκαταβολή ή η προμήθεια που καταβάλλεται δεν είναι κέρδος έως ότου 
παραδοθούν τα αγαθά ή οι υπηρεσίες στον αγοραστή. 

 
ΛΟΓΙΣΤΙΚΕΣ ΣΥΜΒΑΣΕΙΣ:  

• Συντηρητισμός: όταν είναι διαθέσιμες δύο αξίες μιας συναλλαγής, η συναλλαγή 
χαμηλότερης αξίας καταγράφεται, προκειμένου να μην υπερεκτιμάται το κέρδος  
 

• Συνέπεια: η υιοθέτηση των ίδιων λογιστικών αρχών από τη μια περίοδο στην άλλη 
ενός λογιστικού κύκλου, έτσι ώστε για τον υπολογισμό των κερδών και ζημιών 
εφαρμόζονται οι ίδιες αρχές 

 
• Συνάφεια: όλα τα σημαντικά γεγονότα πρέπει να καταγράφονται στη λογιστική, 

συμπεριλαμβανομένων όλων των σχετικών δεδομένων και παραλείποντας 
ασήμαντες πληροφορίες 

 
• Πλήρης αποκάλυψη: Αποκάλυψη όλων των πληροφοριών, τόσο ωφέλιμων όσο και 

επιζήμιων για μια εμπορική επιχείρηση, που έχουν υλική αξία για τους πιστωτές και 
τους οφειλέτες. 

 
 
 
 

Θεμελιώδεις Λογιστικές Έννοιες 

QUIZ 
 

8. Ποιες είναι οι «GAAP- ΓΕΝΙΚΑ ΑΠΟΔΕΚΤΕΣ ΛΟΓΙΣΤΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ»; 



e. Ένα κοινό σύνολο λογιστικών αρχών, προτύπων και διαδικασιών καταγραφής 
και αναφοράς λογιστικών πληροφοριών που δημιουργήθηκε στις Η.Π.Α.  

f. Έγγραφο που δηλώνει εάν η χρηματοοικονομική λογιστική μιας εταιρείας έχει 
αναγνωριστεί από το Συμβούλιο Οικονομικών Λογιστικών Προτύπων των ΗΠΑ 

g. Ένας οδηγός για εταιρείες που εξηγεί όλα τα βήματα για τη δημιουργία 
χρηματοοικονομικής λογιστικής  

 
9. Τι σημαίνει το ακρωνύμιο IFRS;  

d. Interactive Financial Report Support (Υποστήριξη Διαδραστικής Οικονομικής 
Έκθεσης) 

e. International Financial Reporting Standards (Διεθνή Πρότυπα 
Χρηματοοικονομικής Πληροφόρησης) 

f. International Financial Results Summary (Σύνοψη Διεθνών Οικονομικών 
Αποτελεσμάτων) 

 
10. Ακολουθούνται τα IFRS στην Ευρωπαϊκή Ένωση;  

a. Ναι  
b. Όχι  

 
11. Τι είναι ο ισολογισμός;  

a. Ένα έγγραφο που παράγεται από εταιρείες για τον προγραμματισμό των εσόδων 
και των εξόδων για το επόμενο ηλιακό έτος  
b. Έγγραφο που δείχνει αναλυτικά όλα τα κέρδη μιας εταιρείας σε όλη τη διάρκεια 
της ζωής της  
c. Μια οικονομική έκθεση που παρέχει μια ουσία των περιουσιακών στοιχείων 
και των υποχρεώσεων μιας εταιρείας και των ιδίων κεφαλαίων του ιδιοκτήτη σε 
μια δεδομένη στιγμή 
 

12. Σύμφωνα με την «Έννοια της Επιχειρηματικής Οντότητας»:  
a. Η επιχείρηση και ο ιδιοκτήτης της αποτελούν μια μοναδική οντότητα και τα 

λογιστικά αρχεία πρέπει να τηρούνται μαζί   
b. Η επιχείρηση είναι ξεχωριστή από τον ιδιοκτήτη της. Τα λογιστικά αρχεία 

πρέπει να διατηρούνται χωριστά από τις προσωπικές οικονομικές υποθέσεις 
του ιδιοκτήτη 

c. Ένας ιδιοκτήτης επιχείρησης μπορεί να αποφασίσει εάν θα διατηρήσει τα δικά 
του λογιστικά αρχεία και τα λογιστικά αρχεία της επιχείρησης μαζί ή χωριστά 

 
 

13. Σε ποια από τις λογιστικές συμβάσεις αναφέρεται ο ορισμός «η υιοθέτηση των 
ίδιων λογιστικών αρχών από τη μια περίοδο στην άλλη ενός λογιστικού κύκλου, 



ώστε για τον υπολογισμό των κερδών και ζημιών να εφαρμόζονται οι ίδιες 
αρχές»;  
a. Συνοχή 
b. Συνάφεια 
c. Πλήρης αποκάλυψη  

 
 
 
 

Ηλεκτρονική Τραπεζική  

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ 
Το σύστημα που επιτρέπει την ασφαλή, γρήγορη και εύκολη μεταφορά χρημάτων μεταξύ 

λογαριασμών, τραπεζών και χρηματοπιστωτικών οργανισμών και επιχειρήσεων και 

ιδιωτών, ονομάζεται «Ηλεκτρονική Μεταφορά Χρημάτων» (EFT).  

Η EFT ονομάζεται και με άλλους τρόπους, όπως: τραπεζικό έμβασμα, έμβασμα πίστωσης, 

τραπεζικό έμβασμα.  

Η EFT περιλαμβάνει πολλά διαφορετικά είδη λειτουργιών, οι πιο συνηθισμένες είναι:  

• Αναλήψεις χρημάτων από Αυτόματες Ταμειακές Μηχανές (ΑΤΜ)  

• Μεταφορές με πληρωμές με χρεωστική ή πιστωτική κάρτα, τόσο στο τερματικό όσο 

και στο διαδίκτυο 

• Μεταφορές χρημάτων από τον λογαριασμό του αγοραστή στον λογαριασμό του 

πωλητή. Αυτή η λειτουργία είναι συχνή όταν πραγματοποιείτε αγορές μέσω 

Διαδικτύου και αποτελεί εναλλακτική λύση για κάρτες πληρωμών 

• Άμεσες καταθέσεις ή αναλήψεις από τον πελάτη 

• Πληρωμές απευθείας χρέωσης σε τραπεζικό λογαριασμό (π.χ. κατόπιν 

εξουσιοδότησης, οι λογαριασμοί πληρώνονται αυτόματα από τον τραπεζικό 

λογαριασμό)  

• Διαδικτυακές ηλεκτρονικές μεταφορές που πραγματοποιούνται από πελάτες που 

χρησιμοποιούν διαφορετικές πλατφόρμες ηλεκτρονικής τραπεζικής 

• Άμεσες πληρωμές 

• Πληρωμές μέσω κινητού τηλεφώνου  

• Μεταφορές εικονικών νομισμάτων 



 
ATM – Αυτόματες Ταμειακές Μηχανές 
Ένα ATM - Αυτόματη Ταμειακή Μηχανή είναι:  
μια ηλεκτρομηχανική συσκευή που επιτρέπει σε εξουσιοδοτημένους χρήστες, που συνήθως 
χρησιμοποιούν πλαστικές κάρτες αναγνώσιμες από μηχανή, να κάνουν ανάληψη μετρητών 
από τους λογαριασμούς τους ή/και να έχουν πρόσβαση σε άλλες υπηρεσίες, όπως έρευνες 
υπολοίπου, μεταφορά χρημάτων ή αποδοχή καταθέσεων. Τα ΑΤΜ μπορούν να λειτουργεί 
είτε ηλεκτρονικά με πρόσβαση σε πραγματικό χρόνο σε βάση δεδομένων εξουσιοδότησης 
είτε εκτός σύνδεσης1 
 

  
Πηγή: https://unsplash.com/ 

 Φωτογραφία από Giovanni Gagliardi στο Unsplash  
 
Ανάλογα με το ΑΤΜ, είναι δυνατό ένα ευρύ φάσμα λειτουργιών, όπως:  
 

• ανάληψη μετρητών (σύμφωνα με τα ημερήσια/μηνιαία ανώτατα όρια) 
• γνωρίζουν το υπόλοιπο και συμβουλεύονται τις κινήσεις των τραπεζικών τους 
σχέσεων 
• ανανεώνει προπληρωμένες κάρτες και πίστωση κινητών τηλεφώνων  
• κάνετε διάφορα είδη πληρωμών, π.χ. λογαριασμούς, δωρεές κ.λπ. 
• καταθέστε μισθούς και χρήματα 

 
Για τις εργασίες με πιστωτική/χρεωστική κάρτα απαιτείται πρόσβαση με PIN (Personal 
Identification Number). Προσέξτε: εάν βάλετε λανθασμένο PIN τρεις φορές, η κάρτα μπορεί 
να μπλοκαριστεί για υποψία κλοπής.  

                                                        
1 CPSS Glossary - A glossary of terms used in payments and settlement systems March 2003, Bank for International Settlements, 2003: 
https://www.bis.org/cpmi/glossary_030301.pdf 
 



Στην Ευρώπη, τα ΑΤΜ είναι σχεδόν συμβατά: οποιαδήποτε κάρτα θα λειτουργεί σε 
οποιοδήποτε ΑΤΜ, αλλά συνιστάται πάντα να χρησιμοποιείτε το ΑΤΜ της Τράπεζας όπου 
έχετε τον λογαριασμό σας ή το δίκτυο της τράπεζάς σας: η ανάληψη από το ΑΤΜ άλλου 
τραπεζικού δικτύου ενδέχεται να συνεπάγονται πρόσθετες προμήθειες. Εάν κάνετε 
ανάληψη μετρητών στο εξωτερικό, να γνωρίζετε ότι το νόμισμα μετατρέπεται με βάση τη 
συναλλαγματική ισοτιμία που καθορίζει η Τράπεζα που κατέχει το ΑΤΜ - αυτό δεν είναι 
πάντα βολικό - και συχνά υπάρχει προμήθεια για ανάληψη χρημάτων σε διαφορετικό 
νόμισμα.  
 
Διεθνείς Μεταφορές  

Μια διεθνής μεταφορά χρημάτων πραγματοποιείται όταν αποστέλλονται χρήματα από 
έναν λογαριασμό σε μια χώρα σε έναν λογαριασμό σε διαφορετική χώρα. Η μεταφορά 
μπορεί να γίνει μέσω τραπεζών, και διαδικτυακών εφαρμογών εταιρειών που ειδικεύονται 
στη μεταφορά χρημάτων. Η ταχύτητα, οι προμήθειες και οι συναλλαγματικές ισοτιμίες 
διαφέρουν από πάροχο σε πάροχο και αποτελούν τους παράγοντες που καθορίζουν την 
επιλογή, λαμβάνοντας υπόψη τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα. Για παράδειγμα, 
μια ηλεκτρονική τραπεζική μεταφορά είναι μια πολύ ασφαλής μέθοδος αποστολής 
χρημάτων, αλλά μπορεί να είναι πιο ακριβή από άλλες επιλογές και τα χρήματα μπορούν 
να σταλούν μόνο σε άλλους τραπεζικούς λογαριασμούς. Μια μεταφορά μέσω ενός 
παρόχου μεταφοράς χρημάτων στο διαδίκτυο θα μπορούσε να είναι φθηνότερη και 
ταχύτερη από μια τράπεζα, αλλά σε πολλές περιπτώσεις δεν είναι δυνατή η ανάληψη 
μετρητών.  

Η λειτουργία είναι εύκολη: θα πρέπει να παρέχετε μια τραπεζική ή υπηρεσία μεταφοράς 
χρημάτων, τα στοιχεία σας και του δικαιούχου της μεταφοράς, καθώς και το χρηματικό 
ποσό που θέλετε να στείλετε. Η τράπεζα ή η μεταφορά χρημάτων θα μετατρέψει τα 
χρήματα στο νόμισμα της χώρας προορισμού (εάν υπάρχει) και θα τα στείλει στον 
δικαιούχο σας.  

Ανάλογα με το είδος του παρόχου υπηρεσιών που επιλέγετε: ενδέχεται να μπορείτε να 
στείλετε χρήματα ηλεκτρονικά, μέσω εφαρμογών για κινητά, τηλεφωνικά ή αυτοπροσώπως 
και τον δικαιούχο της μεταφοράς.  

Διεθνείς Τραπεζικές Μεταφορές  
Οι διεθνείς τραπεζικές μεταφορές είναι δυνατές μέσω τραπεζικών δικτύων όπως το SWIFT - 
Society for Worldwide Interbank Financial Telecommunication. Μεταδίδει με ασφάλεια 
πληροφορίες και οδηγίες μέσω ενός τυποποιημένου συστήματος κωδικών. 
 
Το SWIFT εκχωρεί σε κάθε χρηματοπιστωτικό οργανισμό έναν μοναδικό κωδικό που έχει 
είτε 8 είτε 11 χαρακτήρες, γνωστό ως κωδικός αναγνώρισης τράπεζας ή BIC (γνωστός και 
ως κωδικός SWIFT) Το BIC χρησιμοποιείται για τη μεταφορά χρημάτων μεταξύ οντοτήτων, 



ιδίως διεθνών. Το BIC αποτελείται από αριθμούς και συνδέεται μοναδικά με μια τράπεζα.  
 
Οι χαρακτήρες του κωδικού δίνουν πληροφορίες για το χρηματοπιστωτικό ίδρυμα, ως εξής:  
 

Τέσσερις πρώτοι χαρακτήρες: ο κωδικός του ιδρύματος 
Επόμενοι δύο χαρακτήρες: ο κωδικός χώρας 
Επόμενοι δύο χαρακτήρες: ο κωδικός τοποθεσίας/πόλης  
Τρεις τελευταίοι χαρακτήρες: προαιρετικοί, αλλά οι οργανισμοί τους 
χρησιμοποιούν για να εκχωρήσουν κωδικούς σε μεμονωμένα 
υποκαταστήματα. 

      

Στις μέρες μας, για διεθνείς μεταφορές, ο κωδικός IBAN είναι ο πιο συχνά απαιτούμενος 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση, πέρα από τον πιο σύγχρονο.  

Το αρκτικόλεξο IBAN σημαίνει Διεθνής Αριθμός Τραπεζικού Λογαριασμού (International 
Bank Account Number) και, εκτός από τις πληροφορίες που δίνονται στον κωδικό BIC, το 
IBAN περιλαμβάνει επίσης πληροφορίες για τον τραπεζικό λογαριασμό. Το IBAN 
αποτελείται από έως και 34 αλφαριθμητικούς χαρακτήρες, έναν κωδικό χώρας με δύο 
γράμματα, δύο ψηφία ελέγχου και έως 30 χαρακτήρες που αφορούν τη συγκεκριμένη 
χώρα. 

Το IBAN είναι το πρότυπο σε επίπεδο ΕΕ, το οποίο προσπαθεί να λύσει αυτά τα ζητήματα. 
Ένα τυπικό Τα ψηφία ελέγχου παρέχουν έναν έλεγχο ακεραιότητας, για να βεβαιωθείτε ότι 
ο υπόλοιπος αριθμός είναι τεχνικά σωστός – π.χ. κανένα ψηφίο δεν χάθηκε. Στις 
ηλεκτρονικές μεταφορές το IBAN πρέπει να γράφεται ως συνεχής συμβολοσειρά, ενώ για 
αναγνωσιμότητα τυπώνεται συχνά σε μπλοκ τεσσάρων χαρακτήρων. 

 

  
 

Ηλεκτρονική τραπεζική 

ΚΟΥΙΖ 
 
1. Τι είναι η Ηλεκτρονική Μεταφορά Χρημάτων (ΗΜΧ); 

a. Τραπεζικός λογαριασμός με δυνατότητα μεταφοράς χρημάτων διεθνώς 
b. Το σύστημα που επιτρέπει την ασφαλή, γρήγορη και εύκολη μεταφορά χρημάτων 

μεταξύ λογαριασμών, τραπεζών και χρηματοπιστωτικών οργανισμών και 
επιχειρήσεων και ιδιωτών 

c. Ένα μηχάνημα που πρέπει να αγοράσουν οι ιδιώτες για να πραγματοποιήσουν 
διεθνείς πληρωμές 



 
2. Τι σημαίνει το ακρωνύμιο ATM; 

a. Ενεργή παρακολούθηση χρημάτων/Active Tracking Money 
b. Αυτόματη Μεταφορά Χρημάτων/Automatic Transfer Money 
c. Μηχάνημα αυτόματης ανάληψης/Automated Teller Machine 

 
3. Τι μπορείτε να κάνετε μέσω ενός ΑΤΜ; 

a. Δημιουργήστε ένα Οικονομικό Σχέδιο σύμφωνα με τις οικονομικές σας ανάγκες και 
στόχους 

b. Επισκεφθείτε τις ιστοσελίδες όλων των Διεθνών Τραπεζών 
c. να κάνουν ανάληψη μετρητών, να γνωρίζουν το υπόλοιπο και να 

συμβουλεύονται τις κινήσεις της τραπεζικής τους σχέσης, να συμπληρώνουν 
προπληρωμένες κάρτες και πίστωση κινητών τηλεφώνων, να κάνουν διαφορετικά 
είδη πληρωμών, να καταθέτουν μισθούς και χρήματα 

 
4. Σε τι χρησιμεύει ο κωδικός BIC/SWIFT; 

a. να πραγματοποιήσει μεταφορά χρημάτων μεταξύ φορέων, ιδίως διεθνών 
b. να ανοίξει τραπεζικό λογαριασμό σε άλλη χώρα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
c. να μοιράσετε αυτόματα τα έσοδα και τα έξοδά σας online 

 
5. Το IBAN αποτελείται από έως 34 αλφαριθμητικούς χαρακτήρες, έναν κωδικό χώρας με 
δύο γράμματα, δύο ψηφία ελέγχου και έως 30 χαρακτήρες που αφορούν τη 
συγκεκριμένη χώρα. 

a. Αληθής 
b. Ψευδής 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Αποταμιεύσεις & Επενδύσεις 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΕΣ 
Οι αποταμιεύσεις είναι τα χρήματα που έχει ένα άτομο ως υπολειπόμενο αφού 

αφαιρεθούν τα πραγματικά έξοδα από τα διαθέσιμα εισοδήματά του για μια δεδομένη 

χρονική περίοδο. 
Είναι σαφές ότι όσοι είναι πιο έξυπνοι για τις δαπάνες και που δίνουν μεγαλύτερη προσοχή 

στη διαχείριση των οικονομικών τους μπορεί να συγκεντρώσουν περισσότερες οικονομίες, 

ενώ εκείνοι που δεν κάνουν οικονομικά σχέδια και είναι πιο διατεθειμένοι να βασίζονται 

σε δάνεια και πιστώσεις για να «τα βγάλουν πέρα» απίθανο να μπορέσει να διαθέσει 

επιπλέον χρήματα. 

Είναι καλό να γνωρίζετε ότι τα χρήματα που εξοικονομούνται μπορούν να αποτιμηθούν: 

εάν επενδύσετε σε χρηματοοικονομικά προϊόντα, είναι πιθανό να αυξήσετε το εισόδημά 

σας. 

 
Πώς να αποθηκεύσετε; Μερικές συμβουλές 
 
Σχέδιο 
 

Αν συνειδητοποιήσουμε ότι στο τέλος του μήνα δεν υπάρχουν πολλά χρήματα για να 

αφήσουμε στην άκρη, μπορεί να υπάρχουν δύο λόγοι: είτε το εισόδημά μας είναι πολύ 

χαμηλό, είτε δεν εφαρμόζουμε καλό οικονομικό προγραμματισμό. 

Στη δεύτερη περίπτωση, μπορούν να γίνουν ενέργειες για τη βελτίωση της οικονομικής 

διαχείρισης. 

Τα πάγια έξοδα όπως το ενοίκιο και οι λογαριασμοί κοινής ωφέλειας δεν μπορούν να 

εξαλειφθούν. 

Ωστόσο, εάν θέλετε να εξοικονομήσετε χρήματα, μπορείτε ακόμα να εξετάσετε τη 

δυνατότητα μετακίνησης σε φθηνότερο κατάλυμα ή σε λιγότερο ακριβή περιοχή, όπως 

είναι σκόπιμο να συγκρίνετε περιοδικά τις τιμές που εφαρμόζουν οι προμηθευτές 



ηλεκτρικής ενέργειας, φυσικού αερίου κ.λπ. για να επαληθεύσετε εάν κάποια άλλη 

εταιρεία προσφέρει καλύτερες τιμές. 

Αυτό όμως που πρέπει να προσέξουμε περισσότερο είναι έξοδα που δεν είναι απαραίτητα, 

αλλά εξακολουθούν να αποτελούν μέρος της καθημερινότητάς μας, για παράδειγμα: 

εστιατόρια, κινηματογράφοι, αγορά μη αναγκαίων ειδών. 

Σε περιόδους οικονομικής δυσπραγίας θα πρέπει να εξαλείψουμε αυτού του είδους τις 

δαπάνες· αν θέλουμε να εξοικονομήσουμε χρήματα, είναι απλά χρήσιμο να 

προγραμματίζουμε, σε μηνιαία βάση, πόσο είναι δυνατόν να μειώσουμε αυτά τα έξοδα 

ώστε να μην στερήσουμε από τον εαυτό μας κάθε κοινωνική, πολιτιστική και χόμπι και - 

ταυτόχρονα - να αφήσουμε στην άκρη κάποια χρήματα. 

 

Επιλέγω 
Ένας αποτελεσματικός τρόπος για να μετρήσετε τις επιπλέον δαπάνες σας είναι να 

σταθμίσετε προσεκτικά κάθε περιττή αγορά με βάση το για πόσο καιρό θα σας κάνει 

ευτυχισμένους. 

Το γεγονός ότι πρέπει να κάνουμε αυτόν τον προβληματισμό θα μας βοηθήσει να 

σκεφτούμε προσεκτικά πριν κάνουμε μια αγορά. Το πρώτο βήμα είναι να αξιολογήσετε για 

κάθε αγορά που σκοπεύετε να κάνετε πόσο θα σας κάνει χαρούμενους χρησιμοποιώντας 

μια κλίμακα τιμών στην οποία το 1 είναι το ελάχιστο και αντιστοιχεί στο "Όχι πολύ 

χαρούμενος" και το 10 είναι το μέγιστο και ισοδυναμεί με "Εξαιρετικά Χαρούμενος". 

Όλα τα έξοδα που δεν φθάνουν τουλάχιστον τη βαθμολογία 6 στα 10 δεν θα χρειαστεί καν 

να ληφθούν υπόψη. 

Το δεύτερο βήμα απαιτεί να υπολογίσετε τη διάρκεια της ευτυχίας που συνδέεται με την 

αγορά, μετρώντας την σε ώρες: όσο μεγαλύτερη είναι η ευχαρίστηση που προέρχεται από 

αυτήν, τόσο περισσότερο αξίζει να κάνετε αυτό το έξοδο. Για παράδειγμα, η ευχαρίστηση 

που σχετίζεται με διακοπές, έστω και ακριβές, μπορεί να διαρκέσει περισσότερο από την 

ευτυχία που σχετίζεται με την αγορά ενός ρούχου. 

Τέλος, με βάση τις αξιολογήσεις που έγιναν στο βήμα 1 και στο βήμα 2, θα χρειαστεί να 

ληφθεί η τελική απόφαση σχετικά με την εκτέλεση ή όχι των εν λόγω δαπανών. 

Περιττό να πούμε ότι αυτή η μέθοδος απαιτεί πρώτα από εσάς να είστε εξαιρετικά 

ειλικρινείς με τον εαυτό σας! 

 



Δώστε κίνητρο στον εαυτό σας 
Επιπλέον, για να έχετε κίνητρο για αποταμίευση, μπορεί να είναι χρήσιμο να προσεγγίσετε 

την αποταμίευση σαν να ήταν μια πρόκληση με τον εαυτό σας και να τη μετατρέψετε 

σχεδόν σε «παιχνίδι». 

Ναι, μπορείτε, για παράδειγμα, να θέσετε ως στόχο να μην ξοδέψετε περισσότερα από 

70,00 € σε μια εβδομάδα ή ακόμα και οι πιο φιλόδοξοι μπορούν επίσης να αποφασίσουν 

να προσπαθήσουν να μην ξοδέψουν ούτε 1,00 € σε μια δεδομένη ημέρα. 

 
Αγαπημένες παλιές μέθοδοι 
Η πιο κλασική μέθοδος που όλοι γνωρίζουμε από μικροί είναι να βάζουμε χρήματα στην 

άκρη γεμίζοντας έναν κουμπαρά. Είναι μια εξαιρετικά απλή αλλά και εξαιρετικά 

αποτελεσματική μέθοδος και η οποία σας επιτρέπει να μαζεύετε μικρά ποσά ακόμη και σε 

σύντομο χρονικό διάστημα. Ειδικά για όσους χρησιμοποιούν μετρητά, ίσως είναι χρήσιμο 

να βάζουν τα χύμα σε έναν κουμπαρά στο τέλος κάθε μέρας. Όσοι έχουν πιο φιλόδοξους 

στόχους αποταμίευσης μπορούν επίσης να αποφασίσουν να βάλουν στον κουμπαρά 

χαρτονομίσματα μικρής ονομαστικής αξίας, όπως – για παράδειγμα – 5 ευρώ. 

Προφανώς, για να αποφύγετε τον πειρασμό να βγάλετε τα χρήματα από τον κουμπαρά, 

είναι καλή ιδέα να χρησιμοποιήσετε έναν που δεν ανοίγει χωρίς να σπάσει εντελώς και να 

σχεδιάζετε να τον σπάσετε μόνο σε μια συγκεκριμένη ημερομηνία (για παράδειγμα, μετά 

από έξι μήνες ) ή όταν δεν υπάρχει πλέον χώρος για βάλτε περισσότερα χρήματα! 

Μια άλλη καλή και παλιά συνήθεια είναι να λαμβάνετε υπόψη όλα τα έξοδα που γίνονται 

τόσο σε μετρητά όσο και με πιστωτική/χρεωστική κάρτα και επίσης να καταγράφετε, εάν 

υπάρχουν, τα έξοδα που αφαιρούνται αυτόματα από τον τραπεζικό λογαριασμό (για 

παράδειγμα, λογαριασμοί, εάν έχετε επιλέξει αυτή τη μέθοδο με τον προμηθευτή σας). 

Ένα σημειωματάριο θα είναι αρκετό, αλλά σήμερα υπάρχουν πολλά ψηφιακά εργαλεία και 

εφαρμογές που μας βοηθούν να παρακολουθούμε τα έξοδα που έχουμε κάνει: μιλήσαμε 

για αυτό στο Μάθημα 1 και στο Μάθημα 2 αυτής της ενότητας για τον Χρηματοοικονομικό 

Γραμματισμό. 

 

Προσοχή με το πλαστικό χρήμα 
Σήμερα είναι κοινή πρακτική να χρησιμοποιείτε πιστωτικές και χρεωστικές κάρτες για να 

κάνετε τις αγορές σας πιο άνετα, χωρίς να χρειάζεται να κουβαλάτε χρήματα μαζί σας, 



χωρίς να κινδυνεύετε να εξαντληθούν και… χωρίς όρια δαπανών. Ναι, αυτό είναι ακριβώς 

το θέμα: αν θέλουμε να εξοικονομήσουμε χρήματα, το λεγόμενο "πλαστικό χρήμα" δεν 

βοηθά! Επομένως, είναι καλή συνήθεια να ορίζετε ένα όριο που δεν πρέπει να ξεπεραστεί 

για αγορές που γίνονται με κάρτα. 

 

ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ 
Για να πραγματοποιήσετε επενδύσεις είναι απαραίτητο να επικοινωνήσετε με έναν 

εξειδικευμένο επαγγελματία που μπορεί να μας υποστηρίξει και να μας καθοδηγήσει στην 

επιλογή. 

Αλλά ακόμη και πριν επικοινωνήσουμε με έναν οικονομικό σύμβουλο ή μια τράπεζα, 

πρέπει να κάνουμε στον εαυτό μας ορισμένες ερωτήσεις, και συγκεκριμένα: 

 

• Ποιοι είναι οι επενδυτικοί μου στόχοι; 

• Είμαι διατεθειμένος να ρισκάρω; 

• Πόσο καιρό πρόκειται να επενδύσω; 

• Ποιες είναι οι προσδοκίες μου για επιστροφή; 

 

Ο ακριβής προσδιορισμός του επενδυτικού στόχου είναι ένα θεμελιώδες βήμα. Σκεφτείτε 

προσεκτικά τι σας παρακινεί να επενδύσετε. Θέλετε επικουρική σύνταξη; Θέλετε να 

διαθέσετε ένα χρηματικό ποσό για το μέλλον των παιδιών σας; Θέλετε να εξοικονομήσετε 

χρήματα για να αγοράσετε ένα διαμέρισμα στο μέλλον; 

 

Πριν επενδύσετε, καλό είναι να θυμάστε ότι δεν υπάρχει επένδυση «μηδενικού κινδύνου» 

και, ανάλογα με το είδος της επένδυσης, μπορεί να υπάρχουν κίνδυνοι. Κατ' αρχήν, όσο 

υψηλότερη είναι η αναμενόμενη απόδοση, τόσο μεγαλύτεροι είναι οι κίνδυνοι. 

Επομένως, θα πρέπει πρώτα απ' όλα να αναρωτηθείτε πόσο ανεκτικοί είστε στον κίνδυνο 

και δεύτερον εάν και σε ποιο βαθμό είστε οικονομικά σε θέση να ανταπεξέλθετε σε 

οποιαδήποτε απώλεια χρημάτων ή ακόμα και στη συνολική απώλεια του επενδυμένου 

κεφαλαίου. 

 

Μια άλλη πτυχή που πρέπει να ληφθεί υπόψη είναι η περίοδος επένδυσης: όσο 



περισσότερο είναι δεσμευμένα τα χρήματα, τόσο μεγαλύτερη είναι η απόδοση από την 

οποία θα μπορεί κανείς να επωφεληθεί. Αλλά πρέπει να είστε προσεκτικοί: εάν στη 

συνέχεια θέλετε ή αναγκαστείτε να κάνετε ανάληψη των χρημάτων πριν από την 

καθορισμένη προθεσμία, μπορεί να αντιμετωπίσετε κυρώσεις ή ακόμη και να χάσετε μέρος 

των τόκων. 

 

Συμβουλή πριν κάνετε μια επένδυση 
 

Πριν από την υπογραφή οποιασδήποτε επενδυτικής σύμβασης είναι απαραίτητο να 

κατανοήσετε πλήρως όλες τις πτυχές, τους κινδύνους και τις ρήτρες. Επομένως, πρέπει να 

διαβάσετε προσεκτικά ολόκληρο το συμβόλαιο, συμπεριλαμβανομένων των ρητρών 

γραμμένων με μικρά γράμματα, να αναλύσετε ήρεμα όλα τα πλεονεκτήματα και τα 

μειονεκτήματα, να ζητήσετε από τον οικονομικό σύμβουλο να διευκρινίσει τυχόν 

αμφιβολίες και μην φοβάστε να κάνετε ερωτήσεις. Φυσικά, πριν συνάψετε μια επενδυτική 

σύμβαση, πρέπει να έχετε κατά νου τα τρία βασικά στοιχεία μιας επένδυσης: 

ποια είναι η επιστροφή· πόσο επικίνδυνο είναι το επενδυτικό προϊόν πόσο διαρκεί η 

επενδυτική περίοδος και ποιες είναι οι μέθοδοι και οι συνέπειες της καταγγελίας της 

σύμβασης. 

 

Μην ξεχάσετε να: 

• Σκεφτείτε ήρεμα και όποιες αμφιβολίες ξεκαθαρίσει ο οικονομικός σύμβουλος 

• Συγκρίνετε τις συνθήκες των διαφόρων χρηματοοικονομικών προϊόντων για να 

προσδιορίσετε αυτό που ταιριάζει καλύτερα στις ανάγκες σας 

• Αναλύστε λεπτομερώς τους όρους και τις προϋποθέσεις του επιλεγμένου 

προϊόντος 

• Ελέγξτε ποια είναι η απαραίτητη δέσμευση όσον αφορά την αποταμίευση και εάν 

αυτή η δέσμευση είναι συμβατή με τους επενδυτικούς σας στόχους 

• Δώστε προσοχή στις συνθήκες απελευθέρωσης και πρόωρου κλεισίματος 

 

 

Αποταμιεύσεις & Επενδύσεις 



ΚΟΥΙΖ 
 
1. Τι είναι η αποταμίευση; 

a. Τα χρήματα που κερδίζεις χωρίς να δουλεύεις 
b. Τα χρήματα που σας δίνονται από την τράπεζα ως επιβράβευση για το 

άνοιγμα λογαριασμού εκεί 
c. τα χρήματα που έχει ένα άτομο ως υπολειπόμενο μετά την αφαίρεση των 

πραγματικών εξόδων από τα διαθέσιμα εισοδήματά του για μια δεδομένη 
χρονική περίοδο. 

 
2. Επενδυτικοί κίνδυνοι: 

a. Κατ' αρχήν, όσο υψηλότερη είναι η αναμενόμενη απόδοση, τόσο 
μεγαλύτεροι είναι οι κίνδυνοι. 

b. Είναι ίσα με μηδέν 
c. Είναι πάντα πολύ ψηλά 

 
 
           3. Η επενδυτική περίοδος 

a. Είναι μια άσχετη πτυχή, αφού μπορείτε να την τροποποιήσετε όποτε θέλετε 
χωρίς καμία συνέπεια. 

b. Είναι σημαντικό γιατί – σε γενικές γραμμές – όσο περισσότερο είναι 
δεσμευμένα τα χρήματα, τόσο μεγαλύτερη είναι η απόδοση από την οποία 
θα μπορεί κανείς να επωφεληθεί 

c. Δεν είναι υποχρεωτικό να αποφασίζεται η περίοδος επένδυσης κατά την 
υπογραφή επενδυτικής σύμβασης 

 
4. Ποιες είναι οι βασικές ερωτήσεις που πρέπει να κάνετε στον εαυτό σας πριν 
επενδύσετε; 

a. Ποιοι είναι οι επενδυτικοί μου στόχοι; Είμαι διατεθειμένος να ρισκάρω; 
Πόσο καιρό πρόκειται να επενδύσω; Ποιες είναι οι προσδοκίες μου για 
επιστροφή; 

b. Έχω χρέη; Έχω πιστώσεις; Έχω δάνεια; Έχω εισόδημα; 
c. Ποιες είναι οι εργασιακές μου προοπτικές; Ποια είναι τα σχέδιά μου για το 

μέλλον; 
 
 

5. Ο οικονομικός σύμβουλος θα πρέπει να λάβει την απόφαση για τις επενδύσεις 
σας για λογαριασμό σας 

a. Αληθής 
b. Ψευδής 

 


